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In continuarewviata mea e speciald... gi chiar mai
mult decat ‘atdt..” acum am devenit o versiune
imbunatatita si imbogatita a fiintei mele.

Aceasta carte reprezinta urmatorul pas in
dezvaluirea unui plan invizibil. Doar ca acum si tu
faci parte din echipa!

Octombrie, 2011

Denver, Colorado PARTEA |

Fuziunea dintre Suflet si Trup.
De ce acum?

Existd un sdrut pe care ni-l dorim toatd viata:
atingerea trupului de cdtre spirit.
- Rumi
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Capitolul 1

Elementul care lipseste
potentialului nostru

Oamenii se pricep sd aleagd ce doresc sd vadd
in urma unei transformdri, insd in aceastd trans-
formare nu trebuie sd alegi rezultatul, cdci acesta
este imposibil de ales din ipostaza limitatd a per-
soanei care alege.

- Mark

Deconectati de la Sinele nostru superior

Fiecare dintre noi avem un suflet frumos, insa
uneori nu suntem capabili sa il aducem in
intregime in trupul nostru fizic. Ne trdim viata cu
lumina doar pe jumatate aprinsd, incapabili sa
atragem in viata noastra sandtatea, bogatia si
bunistarea la care avem dreptul prin nastere. Cel
mai adesea, frecventa pe care vibreaza sufletul nu
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este  sincronizatd | cu’ frecventa  trupului.
Experimentam astfel o rezistenta pe care sufletul si
trupul si-o opun reciproc, poate aparea un conflict
intre cele douad sau chiar o separare a acestora. Iar
acest fapt se petrece din cauza traumelor, a durerii,
a dezamagirii si a supdararilor traite de-a lungul
vietii. Ne impiedicim de toate acestea firi a
beneficia de prezenta si de forta integrald a
spiritului nostru. In multe sensuri, noi am pierdut
cheile energetice care ne permit fuziunea completi
intre divinitatea si umanitatea specifice fiintei
umane.

Simti ca spiritul si trupul tdu nu sunt pe aceeasi
lungime de unda? Simti, uneori, ca nu ai niciun
suport sau cd nu ai stabilitate? Stii ca ar trebui si ai
mai multa energie si o sdndtate mai buna dar nu stii
cum sd ajungi in acel punct? Imagineaza-ti cum ar
fi sa ai lumina spiritului tau in totalitate si in
permanenta in trupul tau, asa cum ar trebuie sa fie.

Elefantii, urmandu-si instinctul, se indreapta
catre munti inainte de aparitia unui tsumani.
Pasarile zboara spre sud cind vine iarna. Somonul
se reintoarce exactlalocul in care s-a ndscut pentru
a-si depune icrele. Noi, oamenii, ne disociem de
instinctele noastre naturale. Suntem singura specie
care face in mod repetat alegeri ce se intorc
impotriva propriei sanatati.

In ultimele citeva sute de ani, filozofiile
stiintifice occidentale au croit o separare intre spirit
si materie. Spiritul - acea forta incomensurabila si
inexplicabild - a fost desconsiderat si lasat apoi in
grija religiilor, in timp ce materia (n. tr. partea
fizica) a fost disecatd si studiata si a devenit unica
realitate. Separarea invinsese. Nu numai ca spiritul
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nostru a fost separat de partea lui fizica, dar ne-a
fost negata si divinitatea noastra intrinseci. Cand
religiile l-au plasat pe Dumnezeu in afara noastr3,
separarea a prins din ce in ce mai mult contur. Iar
in procesul acesta de supravietuire strict in lumea
materiald, noi ne-am identificat cu trupul nostru si
ne-am pierdut conexiunea cu sufletul, care este
esenta noastra. Mai simplu spus, ne-am separat de
propria noastra esenta.

Simtind lipsa partii spirituale - si odata cu ea
si a puterii noastre innascute - unii dintre noi
urmadresc sa-si regaseasca spiritul cu ajutorul
meditatiei si al altor practici spirituale. Altii ar
putea pdsi intr-o stare de indiferenta totala datorita
suprasolicitarii la serviciu sau a unor dependente
de care suferd. Dar iatd in ce consta rationamentul
gresit: deseori plecam fin cautarea sufletului
lasdndu-ne trupul in urma. Acesta a fost adevirul
in cazul meu. Am cautat pacea si iluminarea
invatand cum sa ajung la niveluri din ce in ce mai
elevate. Am avut experiente transcendentale
minunate, dar nu am fost in stare de fiecare dati sa
aduc trairile acelea si in trupul fizic sau sa integrez
acele trairi in viafa mea. Pluteam, fara sa stiu ca nu
aveam pamantul sub picioare. Imi amintesc ca pe
vremea cand eram studentd un grup de baieti imi
spunea: ,Regina din Spatiu”. Am fost o studenta
constiincioasd, aveam o viata sociala activa si atunci
ce au vazut ei i eu nu?

In actualul mediu in care triim, unii oameni
cauta implinirea spirituald si totusi pe parcursul
acestui proces desconsidera valoarea vietii
pamantesti. Ai auzit pe cineva spunand: , Aceasta
este ultima mea viata; cdnd se termind, am zburat
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de-aici”’? Ce spune acest lucru despre valoarea pe
care o atribuim-vietii noastre? Mesajul transmis
este ca viata pe Paméint reprezintd un fel de
pedeapsd karmicd intr-o inchisoare in care abia
asteptam sd ne ispasim sentinta. Poate am inteles
totul gresit. In loc sa ne lasam trupurile in urma,
poate ca primul pas pe care trebuie sa il facem
pentru a evolua spiritual si pentru a ne bucura de
bunastare fizica sau emotionala, este sa aducem
complet spiritul inapoi in trup. Este necesar sd
incepem prin a fi intregi. In fond si la urma urmei,
putem transforma ceva numai daca facem parte din
acel ceva.

Redobdndindu-ne starea de plenitudine

Tehnica de fuziune a sufletului cu trupul ne
ajuta s refacem legatura cu potentialul nostru
interior. Atunci cidnd ne aducem constiinta in trup,
unicitatea noastra prinde viata si se manifesta in tot
ce facem: in relatiile noastre, in vietile noastre siin
mediul din jurul nostru.

Glenda Green, autoarea lucrarii Love Without
End, surprinde esenta acestei idei astfel: »Sufletul
tanjeste dupa realitatea pe care doar viata fizica i-o
poate oferi. Trupul, la randul sdu, doreste
nemurirea pe care doar sufletul o poate aduce. Pe
masurd ce aceasta fuziune se implineste, vei
descoperi direct ce inseamna sa fii iubirea care esti
de la inceputul tuturor lucrurilor.”

Cand o parte esentiald a spiritului nostru se
uneste cu celulele trupului, are loc o transformare
de necontestat. Aceasta transformare nu este decat
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inceputul unei noi realitiati, unde sanatatea,
fericirea, abundenta si adevarata valoare a vietii
sunt sustinute de cele mai inalte forte. Prin
Fuziunea dintre Suflet si Trup, nu dobandim
plenitudinea, ci ne amintim de ea. Prin
armonizarea integrala cu nivelurile noastre
superioare - pe care eu le numesc suflet - permiteti
eului vostru limitat si tridimensional sa
experimenteze realitdti mai vaste, aflate dincolo de
spatiu si timp. Evenimentele care vor avea loc pot
parea miraculoase pentru eul limitat. Atunci cind
eul superior este dispus sa accepte transformarile,
acestea pot aparea instantaneu desi din punct de
vedere strict al planului fizic ele pareau imposibile
sau solicitau un efort mai mare ori un timp
indelungat pentru a se produce. Cand sufletul si
trupul lucreaza ca un intreg, nu exista neajunsuri.
Fiind complet, esti propriul tau stapan si o forta
creatoare. Propriul tdau suflet poate fi cheia care
declanseaza manifestarea completa a potentialului
tau. Procesul de Fuziune dintre Suflet si Trup este
atat de puternic pentru ca, printre altele, mijloceste
accesarea si utilizarea multiplelor tale talente.

Unele rezultate’

Pentru a-ti oferi o idee despre ce vei putea
invita pe madsura ce citesti si aplici conceptele
prezentate in aceste capitole, iti impartasesc mai

" Pe parcursul cartii, exemplele de vindecare sunt relatate chiar
de cei care au trait aceste experiente. Autoarea nu ofera nicio
garantie de aparitie a unor efecte medicale sau curative ca re-
zultat al Fuziunii dintre Suflet si Trup.
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jos marturiile unor ocameni care au experimentat
Fuziunea dintre Suflet si Trup:

® Cea mai atragatoare, ugoara si frumoasa cale
spre iluminare - sufletul meu este acum acasa
si chinul a luat sfarsit. Sunt in extaz!

® A fost pentru prima data in viata mea cand am
simtit starea de fericire.

e Am fost diagnosticat cu diabet de tip II si luam
medicamente de trei ori pe zi. Dupa prima
sedinta de Fuziune, am scazut doza de
medicamente. Cred ca Fuziunea dintre Suflet si
Trup mi-a imbunatatit functiile trupului astfel
incat acesta produce acum insulina la niveluri
normale. Tocmai ce am fost 1a medic si acesta
mi-a confirmat c¢a nu mai sufar de diabet! Nu
am alta explicatie in afara de cea a aplicarii
metodei Fuziunii dintre Suflet si Trup.

e Am realizat metoda Fuziunii dintre Suflet si
Trup impreuna cu ,D” care suferea de melanom
ocular si avea metastaze in tot trupul. Medicii
i-au spus ca singura optiune era chimioterapia.
In timpul procesului de Fuziune, ea a inteles
multe despre copildria ei, iar aceasta intelegere
a avut un impact profund asupra sanatatii sale.
Analizele au inceput sd arate o imbunatatire
semnificativa, nu a mai avut nevoie de chimio-
terapie, iar metastazele au disparut complet din
trupul ei.

e Eram deprimata, geloasa, furioasa si antiso-
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ciala. Nu aveam incredere nici in mine, nici in
ceilalti. Dar in timpul Fuziunii, mi-am regasit
sufletul si energia mea a renascut cu totul! A
fost o transformare radicala, ca o intoarcere la
180 de grade! Chiar si prietenul meu s-a trans-
format intr-un mod aparte, fara sa stie nimic
despre ce traiam eu. Acum pot sa ma controlez
mai usor si si md concentrez pe ceea ce fac. In
sfarsit, am iesit din cutia care ma tinea prizo-
niera si pot sa fiu adevarata Jenny!

Desi in unele cazuri, procesul Fuziunii dintre
Suflet si Trup duce la vindecari, tehnica este mai
mult decat o metoda de vindecare. Te ajuta sa iti
dezvolti potentialul la toate nivelurile. O doamna
mi-a spus: ,Capacul este dat la o parte. Ceea ce
inainte era imposibil de realizat, acum se petrece
cu usurintd.” Procesul fuziunii iti poate oferi
intelegere superioard, mai multa claritate, acces
extins la intelepciune, mai multa iubire de sine,
evolutie accelerata, mai multe cadouri spirituale...
Te asaza pe calea catre ceea ce eu numesc
~bundstarea care vine de la sine”.

In trupul nostru existi trilioane de celule si
toate raspund la vibratii - lumina, sunet, energie,
iubire. Sufletul nostru are cea mai inalta vibratie de
care putem dispune, ingloband Ilumina si
potentialul nostru. Atunci cand invocam sufletul sa
se armonizeze si sa se intrepatrunda cu trupul
nostru, celulele se transformd. Deepak Chopra,
doctor in medicina, spune asa: ,Tot ceea ce
intreprinde sufletul se reflecta sub forma unui efect
la nivelul trupului fizic. Pur si simplu nu poti avea
trup fara suflet. Acesta este miracolul pe care l-am
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uitat. Fiecare dintre noi este produsul sufletului
sau.”

Readu-ti spiritul in viata ta

Fuziunea dintre Suflet si Trup este o metoda
simpla care poate fi aplicata atat asupra propriei
fiinte, cat si altora, si are ca efect alinierea trupului

1ncepand dela nivel celular — cu spiritul, sau cu
cea mai inalta frecventa pe care acesta o poate
sustine. Transformarile rezultate In urma
procesulul sunt permanente §i neincetate -
permanente in sensul ca atunci ‘cand celulele se
transforma pentru a se armoniza cu aspectele
elevate, ele vor ramane mereu la cea mai inaltd
frecventa pe care au putut-o sustine. Iar procesul nu
se incheie niciodatd pentru ca practic sufletul nu
are limite. Fuziunea dintre Suflet si Trup creeaza un
proces interactiv in cadrul caruia sufletul
stimuleazia celulele pentru ca acestea sa se
armonizeze cu frecvente din ce in ce mai inalte.
Astfel, sufletul joaca rolul de catalizator deschizand
calea spre o evolutie personala accelerata.

Aceasta tehnica este si 0 metoda foarte eficienta
pentru a crea noi realitati, aici si acum. Stefan, un
profesor din Bulgaria autorizat sa predea Fuziunea
dintre Suflet si Trup, ne oferd urmatoarea
perspectivi: ,Culegi ceea ce semeni; cu alte cuvinte,

atragem oameni si evenimente care rezoneaza cu
propriile noastre vibratii. Principiul este
asemanitor cu cel al unui aparat de radio. In
interiorul sau, un mic generator emite unde pe o
frecventi anume (asa cum cautdm un post de
radio). Aceste unde rezoneazd cu altele
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asemanatoare aflate in eter, iar antena capteaza
acele vibratii. La fel se intdmpla si cu noi. Emitem
vibratii care prin rezonantd atrag ceea ce ne dorim.
Intrebarea de bazd este: la ce frecventd ne acorddm?
La frecventa sinelui nostru superior? Sau la cea a
constiintei colective? Cu ajutorul Fuziunii dintre
Suflet si Trup, putem transforma aceasta frecventa,
trecand de la una de calitate scazuta la una de cea
mai bund calitate, si putem alege constient ce
dorim sa traim. Odata dobandita capacitatea de a
sustine si de a emite vibratii de frecventd mai
elevata, ne putem crea propria noastra realitate.”

Acest proces urmeaza o lege spirituala care
sustine ca frecventele inalte, prin faptul ca ele
contin mai multd energie, au un avantaj fata de cele
joase. Cu alte cuvinte, constiinta se indreapta
intotdeauna cdtre in sus.

Desi eu vorbesc despre Fuziunea dintre Suflet
si Trup si spun ca sufletul ,patrunde” in celulele
noastre, nu inseamnd ca pand acum ne-am trait
viata in absenta sufletului. Sufletul nostru detine un
numadr nelimitat de frecvente ridicate pe care noi
nu le-am experimentat. In procesul de Fuziune, eul
nostru actual - indiferent de nivelul la care se
gdaseste in prezent - se acordeaza cu frecvente mai
rafinate si mai elevate ale sufletului nostru. Cu cat
reusim sa cuprindem in noi mai mult din sufletul
nostru, cu atat va creste si capacitatea noastra de a
evolua. Asa cum eficienta unui computer si rularea
programelor sofisticate depind de sistemul de
operare, tot la fel accesul nostru la intelepciunea
universald este limitat de sistemul nostru de
operare tridimensional.

De zeci de ani, Valery Hunt, profesor emerit de
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